LIDO

g PODER LEGISLATIVO EM: / /
§ CAMARA MUNICIPAL DE PETROPOLIS

% GABINETE DA VEREADORA GILDA BEATRIZ

1° SECRETARIO

REQUERIMENTO DE INCLUSAO
PROTOCOLO LEGISLATIVO
PROCESSO N° 4721/2021

REQUEREM A TRAMITACAO EM REGIME
DE URGENCIA A INDICAGAO
LEGISLATIVA  N° 0179/2021 PARA
VOTACAO UNICA NA ORDEM DO DIA DE
HOJE.

A VEREADORA GILDA BEATRIZ, infra-assinada, satisfeita as formalidades regimentais,
ouvida em Plenario, pelo presente, REQUER a tramitagdo em Regime de Urgéncia Especial,
com base no Art. 94. do Regimento Interno, a Indicagéo Legislativa n® 0179/2021 para votagao
unica na ordem do dia de hoje.

JUSTIFICATIVA

As profissionais conhecidas por doulas sao consideradas acompanhantes qualificadas,
capazes de trazer seguranga, apoio emocional e conforto especialmente na hora do parto,
langando mao de técnicas para alivio ndo farmacoldgico da dor como as respiratorias,
massagens, posi¢cdes e banhos. Além disso, trabalham para a plena integragcdo do conjuge e
familiares no processo e trazem informacdes e esclarecimentos que permitem escolhas
conscientes para o plano de parto. Sdo desse modo, colaboradoras valiosas da humanizacao
na gravidez, parto e puerpério. O vinculo com a gestante e sua familia se consolida ao longo
da gravidez. No nascimento, a atuagdo da doula resulta em beneficios incontestaveis como
melhor evolugdo do parto, menor necessidade de intervengdes e diminuicdo da ansiedade
natural do momento. Estudos, tanto internacionais como brasileiros, mostram que a assisténcia
de uma doula traz impactos positivos para a saude da mae e do bebé, como: diminuir em 50%
as taxas de cesarea; diminuir em 20% a duragao do trabalho de parto; diminuir em 60% os
pedidos de anestesia; diminuir em 40% o uso da oxitocina; diminuir em 40% o uso de forceps.
A atuacdo da Doula é uma das estratégias de humanizagdo da assisténcia ao parto e
nascimento, prestada as mulheres assistidas pelo Sistema Unico de Saude. E importante
ressaltar que seu trabalho deve ser realizado em sintonia com o da equipe obstétrica,
complementando-o. Desta forma, destaco a importancia da contratagdo de doulas na Rede
Municipal de Saude de Petropolis.

Sala das Sessoes, 05 de Maio de 2021
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