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i’ CAMARA MUNICIPAL DE PETROPOLIS EM:__/__/
€ GABINETE DO VEREADOR MAURINHO
BRANCO 1° SECRETARIO

PROJETO DE LEI
PROTOCOLO LEGISLATIVO
PROCESSO N° 7338/2021

INSTITUI A CAMPANHA DENOMINADA
JANEIRO BRANCO DEDICADO A
INCENTIVAR OS CUIDADOS E A
CONSCIENTIZACAO DA SAUDE MENTAL
E EMOCIONAL DAS PESSOAS, NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE
PETROPOLIS.

Art. 1° Fica instituida a Campanha Janeiro Branco, dedicada a promocéao e difusdo da saude
mental, no ambito do Municipio de Petropolis.

Paragrafo unico. A campanha de que trata esta lei tera como simbolo um lago branco e devera
ser realizada anualmente, durante todo o més de janeiro, passando a integrar o Calendario
Oficial do Municipio.

Art. 2° Sao diretrizes da Campanha Janeiro Branco, dentre outras:

| — o estimulo a adeséao de toda a sociedade no compromisso de discusséo a respeito da saude
mental;

Il — a conscientizagcdo da populacdo sobre a saude mental e emocional, com a difusdo da
importancia do autocuidado e autoconhecimento;

Il — a prevencédo e combate ao crescimento de doencas psiquiatricas, dependéncia quimica e
suicidio;

IV — a assisténcia e apoio as pessoas com sintomas ou ja diagnosticadas por enfermidade
psiquicas e/ou emocionais, bem como aos seus familiares;

V — a promocao de habitos e ambientes saudaveis, e investimento no bem-estar e qualidade de
vida das pessoas.

Art. 3° Esta Lei tem como objetivo o desenvolvimento e a abordagem de assuntos relacionados
com a saude mental e emocional, a fim de conscientizar a sociedade da relevancia do tema,
através da:

| - divulgacao da importancia da reflexdo sobre a saude mental e emocional de cada cidadéo,
sobre sua qualidade de vida e das suas relagdes;

Il - promogado de atividades e eventos educativos de conscientizagdo e prevengado ao
adoecimento psiquico, para que o individuo possa identificar possiveis sofrimentos emocionais
e/ou psiquicos e buscar o devido tratamento o mais breve possivel; e
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Il - incentivo a agdes que destaquem o uso simbdlico da cor branca, referenciando os objetivos
da campanha.

Paragrafo unico. Os objetivos de que trata o caput deste artigo poderao ser desenvolvidos
durante todo o ano, sendo intensificados no més de janeiro como forma de promover a
campanha de conscientizacao para toda a comunidade.

Art. 4° Durante o més “Janeiro Branco” poderédo ser realizadas as seguintes agdes, dentre
outras:

| — palestras sobre a importancia dos cuidados com a saude mental e emocional;

Il — caminhadas, rodas de conversa, oficinas, simpodsios e demais atividades correlatas,
visando a conscientizacao, orientacao e informacéo das doencas mentais;

[l — distribuicdo de informativos e divulgagao do tema de forma ampla e em todos os meios de
comunicagao.

Paragrafo unico. Com objetivo de maior propagacéo e alcance, a realizagdo da Campanha do
Janeiro Branco, preferencialmente, ocorrera em espacos publicos, incentivando a participagao
da sociedade civil.

Art. 5° As discussdes atinentes a Campanha do Janeiro Branco poder&o ainda ser levadas as
escolas e universidades, publicas ou privadas, visando fomentar o didlogo sobre o assunto.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, no que couber, bem como firmar
parcerias, convénios ou termos de cooperagao para a execucgdo das atividades e objetivos
previstos.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O Janeiro Branco € uma campanha que tem como objetivo chamar a atengdo da humanidade
para as questdes e necessidades relacionadas a saude mental e emocional das pessoas e das
instituicdes humanas. Uma humanidade mais saudavel pressupde uma cultura da saude
mental no mundo.

A nova pandemia de coronavirus (COVID-19) é a maior emergéncia de saude publica
enfrentada pela comunidade internacional em décadas. Além das preocupacodes relacionadas a
saude fisica, traz também preocupacdes relacionadas ao sofrimento psiquico que a populagao
em geral e os profissionais de saude podem vivenciar.

A questado da saude mental precisa ser priorizada, debatida e estruturada por politicas publicas
do Municipio de Petrépolis, diante da sua relevancia, sobretudo neste cenario de pandemia.

A Campanha Janeiro Branco justifica-se como importante acéo preventiva em relagdo a essas
graves questdes e, fundamentalmente, como necessaria campanha voltada a promogao de
mais saude mental nas vidas das pessoas e na universalizagdo dos conhecimentos
relacionados a esse objetivo.

Tendo a Campanha, dentre outros, os seguintes objetivos:

1) Fazer do més de janeiro - 0 més que abre as portas para o novo ano - o marco temporal
estratégico para o conhecimento, debate e planejamento pré Saude Mental, a fomentar
reflexdes nos individuos acerca de suas vidas, sentido e propdsito, qualidade dos
relacionamentos, o quanto conhecem sobre si mesmos, suas emogdes, seus pensamentos e
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sobre os seus comportamentos, prevenindo o adoecimento mental e consequentemente,
promovendo a saude emocional, que salva vidas.

2) Sensibilizar as midias, as instituicdes sociais, publicas e privadas, e os poderes constituidos,
publicos e privados, em relagdo a importancia de projetos estratégicos, politicas publicas,
recursos financeiros, espagos sociais e iniciativas socioculturais empenhados em valorizar e
em atender as demandas individuais e coletivas, direta ou indiretamente, relacionadas aos
universos da Saude Mental.

De acordo com Leonardo Abrahao, o idealizador da campanha, a cor e o més foram escolhidos
porque, no inicio do ano, estamos propensos a planejar o futuro, vendo a vida como uma
pagina em branco. Nas suas palavras “Janeiro Branco: como uma folha em branco, pra vocé
poder escrever, pintar, apagar, escrever de novo, encher de cor. Vamos fazer com que 0s
Janeiros sejam mais do que més de férias. Que a cada virada simbolica de ano, eu pense: eu
sou realmente o autor da minha vida ou ndo? E ndo é sé em janeiro. Janeiro é simbolico”.

Por derradeiro, em razao da relevancia do tema tratado no presente projeto de lei, somada a
mudanga de paradigma da questdo relativa a saude mental, em virtude de seu protagonismo
dentre as "novas doengas do século XXI", a discussdo do presente projeto de lei e sua
posterior aprovagdo é medida de resgate da dignidade da populagdo acometida pela doenga,
além de dever indeclinavel do Poder Publico na sua constitucional funcdo de promocao da
saude e bem estar da populacéo.

Por todo o exposto, muito respeitosamente, submeto o presente Projeto de Lei a elevada
apreciagdao dos nobres Vereadores que integram esta Casa de Leis, na expectativa de que,
apos regular tramitagao, seja ao final deliberado e aprovado na devida forma regimental.

Sala das Sessdes, 10 de Agosto de 2021

BRANCO
Vereador
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