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INDICA AO EXMO SR PREFEITO
MUNICIPAL A NECESSIDADE DE
AMPLIAR AS ACOES DO PROGRAMA
AGITA PETROPOLIS, COM INICIATIVAS
DE LAZER E SAUDE.

O Vereador Maurinho Branco, infra-assinado, satisfeitas as formalidades regimentais, ouvido o
Plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal a necessidade de ampliar as agdes do
Programa Agita Petropolis, com iniciativas de lazer e saude.

JUSTIFICATIVA

O propodsito da presente propositura € a ampliagdo das ag¢des do Programa Agita Petrépolis,
integrando ao programa outras iniciativas de esporte, bem como incluindo modalidades de
lazer e atuagdes no ambito da saude.

O Programa Agita Petropolis, criado em 2017, pelo entdo Secretario de Esporte, Hingo
Hammes — atual Prefeito Interino — tem por objetivo o desporto comunitario, incentivando a
pratica continuada de esporte em diversos nucleos.

Hoje o programa possibilita, de forma democratica, a realizagao de atividade fisica de forma
gratuita, visando melhorar a qualidade de vida da populagéo petropolitana.

Convém por em relevo que o esporte promove saude e bem-estar. Nesse sentido, as iniciativas
propostas nesta Indicagéo Legislativa buscam agregar outras agdes que fortalegam o programa
ja existente, reunindo formas de lazer e servigos de atendimento em saude.

Atualmente, o Agita Petrépolis acontece em diversos bairros com a participagdo de adultos e
idosos com a pratica da atividade fisica, através de aulas de ginastica, danga, alongamento
vélei, basquete, futsal, entre outras, orientadas e supervisionadas por profissionais da area.

Na presente indicagao, sugere-se a ampliagdo do programa, por meio da criagdo e subdivisdo
das atividades por areas, conforme abaixo:

1. Agita Petropolis Esportes: incentivo a pratica da atividade fisica através das modalidades
esportivas como futsal, volei, handebol, basquete, entre outros, em nucleos de bairros,
conforme ja previsto e realizado pelo programa, acrescido da criagédo de competi¢cdes que
fomentem a interacao das relagdes sociais por meio da pratica recreativa.

2. Agita Petrépolis Funcional: incentivo a pratica da atividade fisica através de aulas de
ginastica localizada e funcional, conforme ja previsto e realizado pelo programa.

3. Agita Petropolis Ritmos: incentivo a pratica da atividade fisica através de aulas envolvendo
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realizado pelo programa, acrescido da criagdo de competigdes que fomentem a interagéo
das relacdes sociais por meio da pratica recreativa.

. Instituicdo do Agita Petropolis Lutas: incentivo a pratica da atividade fisica através das
modalidades de lutas como judd, jiu jitsu, muaythai, entre outros, em nucleos de bairros,
acrescido da criagdo de competicdes que fomentem a interagdo das relagdes sociais por
meio da pratica recreativa.

. Instituicdo do Agita Petropolis RUN: incentivo a pratica da atividade fisica através da
pratica de caminhada e corrida para nivel iniciante e intermediario, em nucleos centrais,
com a participacdo em eventos de corrida realizados pelo proprio programa, com a
finalidade de promover atividade esportiva, de saude, lazer e bem-estar, bem como a
interacdo das relagdes sociais por meio da pratica da corrida recreativa;

. Instituicdo Agita Petrépolis BIKE: incentivo a pratica da atividade fisica através da pratica
de ciclismo para nivel iniciante e intermediario, em nucleos centrais, com a participagao
em eventos de ciclismo realizados pelo proprio programa, bem como a criagéo de circuitos
para modalidade, com a finalidade de promover atividade esportiva, de saude, lazer e
bem-estar, bem como interagdo das relagdes sociais por meio da pratica do ciclismo
recreativo;

. Instituicdo Agita Petropolis Lazer nos bairros: segmento itinerante nos bairros com nucleos
no programa, com apresentacdes e oficinas culturais, jogos de chdo, pinturas de rosto,
cantinho infantil, brinquedos, jogos de inteligéncia (xadrez e dama), miniténis, ténis de
més, minifutebol, competi¢cdes, entre outros, com a finalidade de promover iniciativas
educacionais e recreativas por meio da interacdo das relagcdes sociais locais e familiares;

. Instituicdo Agita Petrépolis Saude: segmento itinerante nos bairros com nucleos no
programa, visando ag¢des de saude relacionadas com o programa como: afericdo de
pressao arterial; avaliagdo antropométrica (medidas do corpo); orientagdes sobre AVC,
obesidade e diabetes, higiene pessoal, educacédo alimentar e nutricional, primeiros
socorros, dentre outras.

Por fim, ampliar o programa Agita Petrépolis € de suma importancia, tendo em vista o beneficio
do esporte na vida de todas as pessoas, 0s esportes trazem muitos ganhos,
independentemente da idade, podendo prolongar o bem-estar fisico, bem como melhorar a
saude mental.

Sala das Sessbes, 17 de Agosto de 2021

BRANCO
Vereador
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