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DISPOE SOBRE PROGRAMA DE
SUPORTE PSICOLOGICO A REDE DE
ENSINO PUBLICO DO MUNICIPIO DE
PETROPOLIS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° - Dispde sobre a criagao do Programa de Suporte Psicoldgico a rede de ensino publico
do Municipio de Petrépolis e da outras providéncias.

Art. 2° - O Programa Suporte Psicolégico podera promover agdes para prestar orientagdes
aplicadas aos profissionais e alunos da rede publica, sobre o acometimento de sintomas de
transtorno de estresse pds-traumatico, depressao, ansiedade, panico e as tendéncias suicidas
em decorréncia do isolamento pds pandemia da Covid-19.

§ 1° - Além das orientagbes de que trata o caput, o Poder Publico podera fornecer o acesso a
assisténcia em saude mental, além do acolhimento, acompanhamento e tratamento psicolégico
e psiquiatrico especifico aos pacientes, alunos e profissionais, podendo realizar atendimento de
forma individual ou coletiva;

§ 2° - Os profissionais da educacgado e os alunos que tenham sido acometidos pela infecgao
Covid-19, poderdo ser avaliados e estratificados quanto ao transtorno, por psiquiatra e/ou
psicologo, nas redes de atengao psicossocial e de assisténcia de saude mental do Municipio
de Petropolis, podendo o profissional responsavel, caso necessario, o contato imediato com
outro ponto de atencgao a saude a fim de prover atendimento adequado.

Art. 3° - Sao estratégias recomendadas para a orientagao ao cuidado psicologico e/ou psiquico
de que trata esta Lei:

| - reconhecer e acolher seus receios e medos, procurando pessoas para conversar;

Il - retomar estratégias e ferramentas de cuidado que tenha usado em momentos de crise ou
sofrimento e agdes que trouxeram sensacao de maior estabilidade emocional:

[Il - apoiar no retorno a rotina e na reintegragao as atividades de familias dos que faleceram e
dos que se recuperaram da doencga:

IV - investir e auxiliar na redugao do nivel de estresse agudo das pessoas acometidas da
Covid-19;

V - apoiar os profissionais e alunos da rede publicas que perderam pessoas em decorréncia da
Covid-19, que estejam com sintomas e complicagbes associadas a condutas de suicida,
comprometimento social ou no trabalho, transtornos psicossomaticos, luto patolégico e
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VI - intervengédo especializada em pacientes que desenvolvam patologia a médio ou longo
prazo, de padrdes de sofrimento prolongado em que se manifeste a depressao, estresse pos-
tramatico, psicose, medo ansiedade, alcoolismo ou outras dependéncias e fatores de
vulnerabilidade;

VII - investir em estratégias qualificadas de comunicagao social que favorega a recuperagao;
Art. 4° - O Poder Executivo regulamentara a Presente Lei no que couber.
Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A pandemia de COVID-19 e o distanciamento social trouxeram novas demandas e desafios
para os profissionais da educagao, bem como os alunos do Municipio de Petropolis.

As rapidas mudancas sociais e econOmicas decorrentes da pandemia da COVID-19 tém
afetado de forma marcante o bem-estar subjetivo individual e a dindmica das familias.

Em virtude disso, o presente Projeto de Lei busca minimizar o sofrimento e os impactos
negativos da pandemia causados nos alunos da Rede Municipal de Ensino.

O apoio sera de extrema importancia, visando combater, os efeitos psicolégicos imediatos da
pandemia: dependéncia excessiva dos pais, desatengido, preocupacao, problemas de sono,
falta de apetite, pesadelos, entre outros.

O confinamento nado limita apenas esses horizontes, mas o préprio gasto de energia das
criangas. Com isso, temos reflexos dessas restricbes como agitacao, irritabilidade, alteragdes
Nno sono.

As alternativas ao ensino adotadas de forma emergencial ndo serdo suficientes para substituir
integralmente a escola e que pode haver um retrocesso na trajetéria de aprendizado. Por isso,
cabe aos professores e pais se engajar em minimizar os percalgos da quarentena, e, as
instituicbes e aos governos, planejar estratégias para suprir as defasagens pés-pandemia.

Sabemos que o evento tragico da pandemia esta passando, contudo, os males emocionais ndo
vao embora. Sentimentos e sintomas de sofrimento psiquico podem levar a transtornos de
ansiedade, ataques de panico, depressao, angustia profunda, agressividade, agitagao
psicomotora, delirio e suicidio, que infelizmente permanecerdao em muitas pessoas por muitos
anos.

Ressalto que Estados e Municipios vém adotando a medida e preocupag¢ao com a causa, tais
como o Estado de Mato Grosso, Municipio do Rio de Janeiro Lei n® 6.783, de 13 de outubro de
2020, além da Lei Federal promulgada de N° 13.935, de 11 de dezembro de 2019.

Assim, a presente proposi¢cao visa promover uma agao voltada aos cuidados da saude mental
e também minimizar o impacto psicologico causado pela doenca.

Face ao exposto, mediante a importancia matéria apresentada, solicito o apoio dos nobres

Pares para sua aprovagao.

Sala das Sessodes, 18 de Agosto de 2021
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