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DISPOE SOBRE A CRIACAO DA
POLITICA MUNICIPAL DE CUIDADOS
PALIATIVOS NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE PETROPOLIS.

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Cuidados Paliativos no ambito do municipio de
Petrépolis.

Paragrafo unico. Os cuidados paliativos devem ser ofertados o mais precoce possivel no curso
de qualquer doenga potencialmente fatal, com o objetivo de garantir melhor qualidade de vida
de individuos e de suas familias, mediante prevengao e alivio de sofrimento fisico, psicologico,
social e espiritual, estendendo a fase de luto.

Art. 2° A Politica Municipal de Cuidados Paliativos tem como principios reafirmar a vida e a
morte como processos naturais, a melhoria da qualidade de vida das pessoas e seus
familiares, por meio da prevengao e alivio do sofrimento, da identificagdo precoce, avaliagao
impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais.

Art. 3° Os cuidados paliativos sado norteados pelos seguintes principios fundamentais,
respeitada a vontade dos individuos ou de seus representantes legais:

| - integrar os aspectos psicologicos, sociais e espirituais ao aspecto clinico de cuidado do
paciente;

Il - oferecer um sistema de apoio para ajudar a familia a lidar com a doenga do paciente, em
seu proprio ambiente;

lIl - oferecer um sistema de suporte para ajudar os pacientes a viverem o mais ativamente
possivel,

IV - usar uma abordagem interdisciplinar para acessar necessidades clinicas e psicossociais
dos pacientes e suas familias, incluindo aconselhamento e suporte ao luto.

Art. 4° A Politica Municipal de Cuidados Paliativos tem como diretrizes:
| - fortalecimento de politicas publicas que visem desenvolver ao maximo a saude potencial de
cada cidadao, incluindo politicas que tenham como objeto a criagdo de ambientes favoraveis a

saude e ao desenvolvimento de habilidades individuais e sociais para o autocuidado;

Il - realizagao de acdes intersetoriais, buscando-se parcerias que propiciem o desenvolvimento
das acdes de promoc¢ao da saude;
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Saude, com base em pardmetros e critérios de necessidade e diretrizes constatadas em
evidéncias cientificas;

IV - atendimento multiprofissional com oferta de cuidado compativel a cada nivel de atengéo e
evolucio da doencga;

V - formagao de profissionais e promogao de educacado permanente, por meio de atividades

que visem a aquisicao de conhecimentos, habilidades e atitudes para qualificagdo do cuidado
nos diferentes niveis da atencéo a saude e para a implantagédo desta Politica;

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que couber.

Art. 6° Esta Lei entrara em vigor na data se sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A pratica dos Cuidados Paliativos visa tratar pacientes com doenga ativa e prognostico
reservado, desviando o foco de sua atencdo da cura para a qualidade de vida. O Brasil tem a
Academia Nacional de Cuidados Paliativos, que desde 2005, estabelece critérios de qualidade
para os servicos de Cuidados Paliativos e abriu o debate sobre a questdo no ambito dos
Ministérios da Saude e da Educagao, do Conselho Federal de Medicina e, Associagdo Médica
Brasileira, obtendo a inclusdo dos Cuidados Paliativos no Novo Cédigo de Etica Médica.

O atendimento em Cuidados Paliativos se faz muito necessario na saude publica municipal. As
doengas cardiovasculares, cerebrovasculares e as neoplasias aumentam com o
envelhecimento populacional demandando esses cuidados. Tais doengas exigem atendimento
especializado que no geral é feito em unidades de emergéncia, muitas vezes sem que estes
pacientes tenham possibilidade de ter alta, o que os leva muitas vezes a morrer no hospital, por
nao terem condigdes de voltar para casa por falta cobertura de atendimento domiciliar e
ambulatorial.

Para tanto, considera-se de fundamental importancia a estruturacdo dos Cuidados Paliativos
na Rede de Atencdo a Saude, principalmente no seu eixo da Atencdo Basica a saude
ressaltando a necessidade e o reconhecimento da abordagem dos CPs como brago
assistencial importantissimo para a implementagdo de uma politica de saude de forma
abrangente e equitativa, principalmente em nossa realidade, e em outros paises com limitagdes
de recursos na Saude e poucas possibilidades de cuidados institucionais.

Sala das Sessoes, 26 de Outubro de 2021
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Vereadora
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