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INSTITUI 0O PROGRAMA DE
FORNECIMENTO GRATUITO DE
ABSORVENTES HIGIENICOS NA REDE
PUBLICA MUNICIPAL DE ENSINO DO
MUNICIPIO DE PETROPOLIS E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido o Programa de Fornecimento Gratuito de Absorventes Higiénicos na rede
publica municipal de ensino do Municipio de Petrépolis.

Art. 2° Sao objetivos deste Programa:

| — garantir o acesso a insumos e absorventes higiénicos as adolescentes nessas condi¢des
nas escolas da rede publica de ensino, através da distribuicdo gratuita de absorventes
higiénicos, necessarios durante o periodo menstrual, priorizada a oferta de produtos
sustentaveis;

Il — evitar a evasao escolar em decorréncia da falta de absorventes higiénicos;

Il — assegurar a assisténcia a saude e aos cuidados basicos decorrentes da menstruacao das
alunas;

IV — prevenir doencgas pelo uso de materiais indevidos para contencédo do fluxo menstrual ou
ainda pela utilizag&o prolongada do mesmo absorvente higiénico;

V — estimular e apoiar iniciativas que visem a arrecadacéo e distribuicao de produtos de higiene
menstrual,

VI — desenvolver atividades educativas nas escolas que promovam a conscientizagcdo sem
preconceitos sobre a menstruacdo como um processo natural do corpo feminino;

VII — combater a pobreza menstrual, identificada como a falta de acesso ou de recursos para
aquisicao de produtos de higiene menstrual, auséncia de infraestrutura sanitaria adequada e de
conhecimentos necessarios para esse periodo do ciclo reprodutivo.

Art. 3° Em consonéancia com os objetivos do Programa, o Poder Executivo podera realizar a
distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos nas escolas publicas da rede municipal,
priorizada a oferta de produtos sustentaveis, sempre que possivel, de acordo com as normas
regulamentadoras, ficando a critério dos érgdos competentes o melhor método de entrega e
fornecimento do produto.

Art. 4° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, no que couber, bem como firmar
parcerias e convenios.para exeeugao dos objetivos previstos. pata ao processo: 09/11/2021 - 18:57:4
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Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa de Fornecimento Gratuito de Absorventes
Higiénicos, destinado as alunas da rede publica municipal de ensino do municipio de
Petrépolis.

A medida tem como objetivos principais criar mecanismos de saude menstrual, combate
a pobreza menstrual e a evasao escolar.

Em 2014, a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) reconheceu que o direito das mulheres a
higiene menstrual é uma questao de saude publica e de direitos humanos. A ONU estima

que 1 em cada 4 brasileiras ja faltou a escola por nao ter condigoes financeiras de
comprar absorventes intimos.

O Relatdrio “Pobreza Menstrual no Brasil — Desigualdades e Violagéo de Direitos” da UNICEF
(Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia) e UNFPA (Fundo de Populagdo das Nacdes
Unidas), publicado em maio deste ano, traga um panorama preocupante da realidade
menstrual vivida por muitas brasileiras.

Os dados apresentados demonstram como, no Brasil, criancas e adolescentes que menstruam
tém seus direitos a educagao, moradia digna, saude, incluindo sexual e reprodutiva, violados,
quando seus direitos a agua, ao saneamento e a higiene nao sao garantidos nos espagcos
em que convivem e passam boa parte de sua vida.

Em sintese, a pobreza menstrual se refere a inumeros desafios de acesso a direitos e insumos
de saude. Trata-se de um conceito que reune em duas palavras um fendmeno complexo,
transdisciplinar e multidimensional, vivenciado por meninas e mulheres devido a falta de
acesso a recursos, infraestrutura e conhecimento para que tenham plena capacidade de cuidar
da sua menstruacgao.

Ainda nos dias de hoje, o tema menstruagcdo permanece revestido de enorme tabu e, por isso,
precisa ser amplamente discutido e naturalizado, como deveria ser.

O assunto tem sido abordado pelos veiculos de comunicagao e redes sociais, com informacgdes
que mostram que meninas e mulheres chegam a usar pedagos de pano usados, roupas velhas,
jornal e até miolo de pdo em substituicdo ao absorvente. Assim como, existem casos daquelas
ndo conseguem realizar de trés a seis trocas diarias de absorventes, conforme a indicacdo de
ginecologistas, permanecendo com o mesmo absorvente por muitas horas.

Como consequéncia desse insuficiente ou inadequado manejo da menstruagédo podem ocorrer
diversos problemas que variam desde questdes fisiolégicas até a saude emocional. E
incontestavel que a pobreza menstrual pode causar desconfortos, inseguranga e estresse,
contribuindo assim para aumentar a discriminagdo que meninas e mulheres sofrem. Ademais,
para muitas destas, em situagao de dificuldade econémica, a precariedade menstrual carrega
um carga mental ainda mais pesada.

E neste cenario da falta de dignidade menstrual e em situagéo de vulnerabilidade econdémica
crescente,_agravado pela pandemia, que se encontram milhdes de estudantes brasileiras.
Diante de tamanha dificuldade financeira, o uso de pelo menos 16 absorventes descartaveis
para um ciclo menstrual mensal se torna irreal, escancarando a precariedade menstrual.

O levantamento “Impacto da pobreza menstrual no Brasil’, encomendado pela marca Always,
aponta que o simples fato de ndo ter condigdes de comprar absorvente faz com que as
estudantes brasileiras percam 45 dias de aula por ano letivo! O estudo conclui que “a falta de

acesso a absorventes causa evasao escolar”.
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Vale ressaltar que tanto o acesso a saude quanto a educagao sao garantias basicas e
fundamentais, inclusive, para o exercicio de outros direitos.

O Conselho Nacional dos Direitos Humanos (CNDH) aprovou, em dezembro de 2020, a
Recomendacéo n° 21/2020, que aponta para a necessidade de “criagdo de um marco legal
para superar a pobreza menstrual”.

No Rio de Janeiro, a prefeitura do municipio anunciou a distribuicdo de absorventes nas
escolas publicas. Em Pernambuco, o governo estadual doara absorventes a partir de
novembro. Os estados do Para, Piaui e Goias seguem em sentido semelhante. Em Cuiaba, um
projeto acaba de ser aprovado. Cada vez mais entes federativos caminham para iniciativas
semelhantes.

Nao se pode permitir que essas meninas continuem tendo prejuizos em suas vidas escolares,
assim como no convivio social, por ndo terem condigbes de adquirir absorventes higiénicos,
mantendo-se “trancadas” em suas residéncias, todos os meses, durante o ciclo menstrual.
Garantir produtos de higiene menstrual, de forma gratuita, significa evitar que essas alunas néo
serao penalizadas, faltando aulas e comprometendo seus futuros, em decorréncia de algo que
faz parte de sua natureza feminina. Por isso, o combate a pobreza menstrual, que tem
como uma das questoes a falta de absorventes higiénicos, precisa ser um compromisso
do Poder Publico.

Diante de todo exposto, importante que o nosso municipio néo fique para tras na defesa dos
direitos de nossas estudantes.

Por fim, entendendo ser esta propositura meritéria, almejamos, portanto, dos nobres
Vereadores a aprovagao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, 09 de Novembro de 2021

BRANCO

Vereador URI MOURA

Vereador
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