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1° SECRETARIO

PROJETO DE LEI
PROTOCOLO LEGISLATIVO
PROCESSO N° 9232/2021

INSTITUI A CAMPANHA PERMANENTE
DE ORIENTACAO, INFORMACAO,
PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO DA
DEPRESSAO, TRANSTORNO DE
ANSIEDADE E SINDROME DO PANICO E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS

Art. 1° Fica instituida a Campanha Permanente de Orientacdo, Informacédo, Prevencdo e
Conscientizacdo da Depressao, Transtorno de Ansiedade e Sindrome do Panico no Municipio
de Petropolis.

Art. 2° Para fins desta Lei, considera-se Depressao, Transtorno de Ansiedade e Sindrome do
Panico:

§ 1° Entende-se por depressdo os diferentes disturbios afetivos que geram uma tristeza
profunda, perda de interesse generalizado, falta de animo, de apetite, auséncia de prazer e
oscilagbes de humor que levam para um vazio existencial e em pensamentos suicidas.

§ 2° Considera-se transtorno de ansiedade generalizada o disturbio caracterizado pela
preocupacao excessiva ou expectativa apreensiva, persistente e de dificil controle, com
duracdo minima de seis meses.

§ 3° Sindrome ou transtorno do panico € uma doenga caracterizada pelo disturbio dos
neurotransmissores serotonina e noradrenalina dos seres humanos, que se manifesta através
de periodos discretos a ataques repentinos de intensa apreensao e medo, frequentemente
associados com sentimentos de perigo de destrui¢do iminente.

Art. 3° Sdo objetivos da Campanha Permanente de Orientagcédo, Informacgdo, Prevencéo e
Conscientizagado da Depresséao, Transtorno de Ansiedade e Sindrome do Panico:

| - oferecer aos municipes informacdes sobre a depressdo, o transtorno de ansiedade e a
sindrome do panico, suas causas, sintomas, meios de prevencgao e tratamento;

Il - incentivar a busca pelo diagnéstico e tratamento dos pacientes;
Il - combater o preconceito;
IV - informar os meios de tratamento disponiveis na rede municipal de saude de Petropolis;

V - elaboragdao e ampla divulgacdo de material didatico impresso e midias digitais sobre os
transtornos, diagndstico e o tratamento adequado;
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VI - realizacdo de acdes educativas e eventos publicos de conscientizacdo e sensibilizagcao
para levar ao conhecimento da populacdo informacdes sobre o transtorno de ansiedade
generalizada, depressao e sindrome do panico;

VII - realizagéo periddica de féruns de debates cientificos, palestras, seminarios e conferéncias
com o objetivo de aperfeigcoar as técnicas de diagndstico e tratamento dos transtornos;

VIlI- coordenagao permanente de atividades preventivas em conjunto com a sociedade civil.

Art. 4° O estabelecimento da forma e do conteudo da Campanha ficarao a critério dos 6rgaos
municipais competentes e sera regulamentado pelo Poder Executivo Municipal.

Paragrafo unico - O Poder Executivo Municipal podera constituir parcerias com a iniciativa
privada para desenvolver em conjunto as agdes e os servigos correspondentes a Campanha
Permanente de Orientacdo, Informagcdo, Prevencdo e Conscientizacdo da Depressao,
Transtorno de Ansiedade e Sindrome do Panico.

Art. 5° As despesas decorrentes com a execucdo da presente lei ocorrerdo por conta das
dotagdes orgcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara essa Lei no que for necessario para sua aplicagao.
Art. 7° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

Dados da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) em 2017, mostraram que 5,8% dos
brasileiros sofrem de depresséo. Essa € a maior taxa da América Latina e a segunda maior das
Américas, estando atras apenas dos Estados Unidos. Os numeros em relagdo a ansiedade
também n&o sdo nada animadores: 9,3% dos brasileiros (cerca de 19,4 milhdes) sofrem com o
problema. Isso faz com que o Brasil ocupe o primeiro lugar da lista de paises mais ansiosos do
mundo. De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil sdo registrados cerca de 12 mil
suicidios todos os anos, terceira principal causa externa de mortes no pais. Cerca de 96,8%
dos casos estavam relacionados a transtornos mentais. Em primeiro lugar esta a depresséao.
Sendo assim, cresce a necessidade de discutirmos formas de conscientizagdo permanente da
populacao sobre depressao, ansiedade e sindrome do panico. Em virtude disso, a presente
proposicao visa estabelecer normas gerais a serem seguidas em ambito municipal, que
poderdo ser regulamentadas e concretizadas pelo Poder Executivo por meio de provisdes
especiais, conforme a conveniéncia e oportunidade da Administragdo Publica Municipal.

O transtorno de ansiedade generalizada € caracterizado pela preocupagdo excessiva ou
expectativa apreensiva, persistente e de dificil controle, com duragdo minima de seis meses. Ja
o transtorno misto ansioso e depressivo ocorre quando esses sintomas aparecem associados a
sinais depressivos, sem predominancia nitida de um ou de outro. O Brasil vive uma epidemia
de ansiedade e de depressdo. Além dos inestimaveis prejuizos pessoais que atingem os
individuos acometidos pela ansiedade e pela depressao, tais transtornos também repercutem
negativamente em toda a sociedade, sobretudo na economia, no mercado de trabalho e no
sistema de saude, dentre outros segmentos.

Sala das Sessoes, 18 de Novembro de 2021
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