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1° SECRETARIO

PROJETO DE LEI
PROTOCOLO LEGISLATIVO
PROCESSO N° 9306/2021

INSTITUI A POLITICA DE INCENTIVO A
PRATICA DE ESPORTES PARA IDOSOS
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
PETROPOLIS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS

Art.1° Fica instituida a Politica de Incentivo a Pratica de Esportes para Idosos, com o objetivo
de desenvolver agdes, programas e atividades voltadas para o bem-estar e a melhoria da
qualidade de vida dos idosos, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional do Idoso,
nos termos do art. 4° da Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994, e com os ditames da Lei n°
10.741, de 1° de outubro de 2003 (Estatuto do Idoso); e da Lei n°® 11.438, de 2006 (Lei Pelé).

Art. 2° Considera-se pessoa idosa, para os efeitos desta lei, todo cidaddo com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 3° Constituem diretrizes da Politica de Incentivo a Pratica de Esportes para Idosos:

| - incentivar e criar politicas, programas e projetos de esporte e atividades fisicas que
proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participagdo na
comunidade;

Il - apoiar a realizagdo de eventos esportivos;

Il - fomentar parcerias e convénios com faculdades de Educagao Fisica.

Paragrafo unico. As entidades e organizagdes representativas do idoso, legalmente
constituidas, poderao apresentar propostas e projetos, bem como organizar e promover 0s

eventos esportivos.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta lei no que for necessario para sua
aplicacgao.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir a Politica de Incentivo a Pratica de Esportes para Idosos
com o objetivo de desenvolver agbes, programas e atividades voltadas para o bem-estar e a
melhoria da qualidade de vida dos idosos residentes no Municipio de Petropolis. Nesse
contexto, temos que é senso comum de que a pratica regular de esportes traz uma série de

beneficios.a.saude,daquele.que.o,pratica, tais como: otimizagdo, para-a,saude.mental; melhora
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na postura, nas fungdes motoras, na capacidade cardiorrespiratoria, enfim, um melhor
condicionamento fisico como um todo. O envelhecimento € um processo continuo durante o
qual ocorre declinio progressivo de todos os processos fisioldégicos. Assim, temos que a
atividade fisica regular melhora a qualidade e expectativa de vida do idoso. E fato que, aqueles
que ja passaram por todas as etapas exigidas pela sociedade, e cumpriram seu papel dentro
de suas possibilidades ao alcangar a maturidade, o corpo e a mente precisam continuar sendo
estimulados a novos desafios e é exatamente nesse ponto que a pratica de esportes
desempenha um papel fundamental para a melhor qualidade de vida dos idosos. Desta forma,
se faz necessario que o Poder Publico, cada vez mais frequente, proponha o surgimento de
iniciativas que viabilizem, estimulem e permitam o acesso a pratica do esporte na terceira
idade.

E dentro deste panorama social que o esporte vem desempenhar o importante papel de nos
fazer refletir, uma vez que todos nos vivenciaremos esta realidade em breve. Sendo assim, nos
cabe exercer nossa cidadania e questionar onde podemos atuar na preparacédo da sociedade
para um pais mais maduro e consciente. Com o aumento da expectativa de vida da populacgéo,
o desenvolvimento da ciéncia tem demonstrado que a atividade fisica regular € uma das mais
importantes formas de assegurar que as pessoas cheguem a terceira idade com uma melhor
saude fisica e mental. A atividade esportiva é responsavel por melhores condi¢cdes de vida para
quem a pratica, reduzindo ou retardando a ocorréncia da maioria das doencgas crbnicas, tais
como: hipertensao arterial, diabetes e artrite. Existem estudos apontando que cerca de 85% da
populacao idosa € portadora de alguma doenga cronica. Nesse contexto, a adogéo de politicas
publicas que incentivem e fomentem a pratica desportiva para pessoas idosas, se apresenta
como iniciativa capaz de melhorar a sua qualidade de vida, bem como impactar positivamente
na reducao da prestacido de servigos publicos de saude, que € uma dos maiores desafios que
0s governos tém como responsabilidade de manter.

Sala das Sessoes, 23 de Novembro de 2021
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