GABINETE DO PREFEITO

GP n°1482/2021 - Petropolis, 15 de dezembro de 2021.

Excelentisstmo Senhor Presidente,

Submeto a apreciacio dessa Hgrégia Casa Legislativa o Projeto de
Lei que “DISPOE SOBRE A CRIACAO DOS PROGRAMAS “AGITA
PETROPOLIS” E “AGITA+ PETROPOLIS” NO MUNICIPIO DE
PETROPOLIS”. et

Sendo o que se apresenta, esperando, apos a merecida aprectagao

dos Egrégios Legisladores, a aprovacio do presente Projeto.

Despeco-me com cordiass cumprimentos e votos de respetto e

admuiracao.
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LEI MUNICIPAL N° y DE DE DE 2021.

EMENTA: “DISPOE SOBRE A CRIACAO
DOS PROGRAMAS “AGITA PETROPOLIS”
E “AGITA+ PETROPOLIS” NO MUNICIPIO
DE PETROPOLIS”.

Art. 1° - Ficam instituidos os Programas “Agita Petropolis” e “Agita+ Petrépolis”,
com a finalidade de promover agdes e servicos de educagio para a sadde, prevenindo,
ao longo .da vida, os agravos a saude publica que decorrem da falta de atividades

fisicas.

Paragrafo (Jm'co - Sa0 objetivos do Programa “Agita Petropolis™:

I - combater a cultura do scdenfaﬂsﬁlo, estimulando a pratica de atividades fisicas
regulares; i | o

IT - estimular a criacao de habitos ahmentares §audé\feis;

III - difundir a abordagem da prevenciao de doencas;

IV - disseminar a informacio de que a pratica de atividades fisicas deve ser
devidamente acompanhada e arientada por prbﬁssibnais habilitados;

V - promover o envelhecimento com saide ¢ qualidade de vida;

VI - fomentar a integracao das pessoas da comunidade;

VII - promover a iniciacio a pratica continuada da atividade fisica através de

modalidades distintas.
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Art. 2° - Os Programas “Agita Petropolis™ e “Agitat Petropolis” serio oferecidos

gratuitamente.

Art. 3° - O Poder Executivo estabelecera nicleos de atendimento 2 populacao com o
objetivo de utilizagio de equipamentos esportivos, quadras comunitarias e parcerias

privadas e religiosas.

Paragrafo Unico - Os nﬁcleos‘pr;eviisfo_;s“g'-ﬁj(.)i caput deste artigo terdo, cada um, a
seguinte Composi¢aa: B | i

I'- 1 (um) profissional de educagio fisica habilitado pelo CREF;

IT - 1 (um) estagiario; |

III - 1 (um) proﬂésional de luta.

Art. 4 ° - Sdo objetivos do Programa “Agita+ Petropolis™

I - contemplar a .assisténcia integral ao idoso, considerando suas necessidades
especificas;

II - estimular um modo de viver mais saudavel em todas as etapas da vida,
principalmente ao e;;itrato da populacio na fai){a etaria 1dosa;

III - favorecer a pratica de atividades que contribuam com a melhoria da qualidade de

vida.

Art. 5° - O desenvolvimento do Programa “Agita+ Petropolis”, preve a implantacao
das seguintes medidas:

I - realizar eventos e attvidades subordinadas as Secretarias Municipatis;
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IT - estabelecer programas de formacio de acompanhantes comunitarios para assistir a
populacio idosa em seu domicilio dentro do municipio;
III - estabelecer programas de formacao de cuidadores comunitarios para assistir a
populacio idosa em seu domiclio deatro do municip1o;
IV - promover a assisténcia aos idosos em suas necessidades diarias para desenvolver
o autocuidado, oferecendo condicoes a essa populagiao para uma vida mats autbnoma
¢ com qualidade reconhecida;
V - estimular a discussao e criar programas de conscientizagdo sobre o acelerado
processo de envelhecimento da populag&)sgoutros pontos relacionados ao tema para
promogao da qualidade de vida, 'pr_‘e\?éngﬁofde doencas e de agravos a saude dos
idosos; e i
VI - comi)ater 0 séﬂgntafisxﬁo, isolamento através de campanhas e realizacao de
atividades fisicas; |
VII - conscientizar a populacio sobre a questio do envelhecimento humano no
Municipio de Petropolis, através de todos os metos de comunicagao social disponivets;
VIII - implantar ciclovias, bicicletarios, rotas de caminhadas, praticas integrativas em
ruas de lazer, criacio e/ou reforma das areas verdes e de outros equipamentos
publicos, como exemplo, a criacio de centro de convivéncia com énfase no idoso,

suas especificiddades e aos portadores de restricoes.

Art. 6° - Para a implantacao dos Programas “Agita Petrépolis” e “Agita+ Petropolis”,

o Poder Executivo podera firmar convénios com empresas, universidades,
. a . g e USRS . )

organizacoes nao-governamentass (ONGs) e outras esferas governamentais para obter

suporte técnico, finaricetro e logistico.

Art. 7° - As despesas decorrerites da execucao desta let correrao por conta de dotacoes
\.‘ .

orcamentarias proprias, suplementadas sc necessarto.
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Art. 8°- O Executivo regulamentara esta lei em 60 dias.

Art. 9° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacio.
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JUSTIFICATIVA

Encaminho a Vossa Exceléncia, para apreciacio dos nobres Vereadores, o
incluso Projeto de Let que “CRIA OS PROGRAMAS “AGITA PETROPOLIS” E
“AGITA+ PETROPOLIS” NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS”.

Na obra Repensando a saiide - as‘traz{‘q'ngqgf pam melhorar a qualidade ¢ reduzir os custos’, de
autoria de Michael Porter, doutor em: ecomomxa pela Universidade de Harvard e um
dos grandes especialistas mundm% em estratcgia em parceria com Elizabeth Olmsted
Teisberg, pés-doutora pela Lmversuhde da Virginia, apresenta-se ao leitor um novo
Ciclo de Atendimento a Satde, no qual as acoes e programas de prevencao de doencas

devem preceder 2 assisténcia médica.

De acordo com os autores, patenteia-se, na atualidade, a necessidade de se
minimizar o risco de doencas, por meio do oferecimento de seu gerenciamento
abrangente e da disponibilizacio de servicos de prevencio para todas as pessoas,

inclusive para as que se encontrem saudaveis.

Parte-se, nessa analise, da constatacio de que, a cada dolar investido em
prevencao e gerenciamento de doengas cronicas, obtém-se um retorno de US$ 2.9
dois dolares e noventa cents). Nota-se, portanto, que a prevencio nio é um custo

b) ) q Y b)

mas um investimento com lucro elevado, notadamente no que diz respeito a qualidade

de vida da populacio.
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De acordo com relatorio _divﬁlgado .pela Ozganizagao Mundial de Sadde em
20157 é necessario que os governos tomem medidas concretas para reduzir a carga das
doencas cronicas nao transmussiveis (DCNT) e prevenir as dezesseis milhdes de
mortes prematuras (antes dos setenta anos de idade) causadas pelas cardiopatias e
pneumopatias, pelos acidentes cerebrovasculares, pelo cancer e pela diabetes. A

matoria dessas mortes € evitavel.

Com efeito, dos trinta e oito milhoes de vidas perdidas em 2012 por DCNT,
dezessets milhoes, é dizer, 42%, eram‘:p’r,ep__ma't;uras e evitavess, num aumento de 14,6

milhdes de mortes em relacio ao ano 2000, ‘

De acordo com o que o relatério assinala, 2 maior parte das mortes prematuras
por doencas crf)glicas nao transmissivess apresentam fatores de risco comuns, como
obesidade, hipertensio arterial, diabetes, tabagismo e consumo de alcool. E
precisarnenté por esta razao que o seu numero pode ser significativamente reduzido
mediante a implementacao de politicas publicas que atuem sobre esses fatores de risco

e proporcionem uma maior cobertura em saude.

PORTER, Michael E. TEISBERG, Elizabeth Olmsted. Repensando a saside - estratégias
para melhorar a gualidade ¢ reduzir os custos. Traducio de Cristina Bazan. Porto Alegre:

Bookman, 2007.
Disponivel ‘ < em:

http://apps.who.nt/1r1s/bitstream / 10665/ 148114/1/9789241564854 eng.pdfrua=1
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Frente a esse cenario, ¢ imperioso que se busque modelos mais efetivos de

investimento em prevencao.

E uma maneira Bastante eficiente de se proteger nossa populagido e ainda
estimular a adogdo de hdbitos mais saudiveis, enfrentando os fatores de risco
mais comuns as doengas cronicas nio transmissiveis, de elevada fatalidade, ¢
por meio da relevante participagio d_0§?rqiﬂissionais de educagio fisica das redes
municipal e distrital de ensino. Umamedlda relativamente simples que pode
trazer resultados bastante frutuQst. e

E com esse intuito que apresento o presente Projeto de Lei e, diante da
importancia da medida legislativa proposta, solicito o apoio dos ilustres Pares

para sua aprovagao.

A



