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INDICAGAO
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INDICA AO EXECUTIVO MUNICIPAL A
NECESSIDADE DA CRIAGAO DE
CENTROS DE TRATAMENTO PARA
REABILITACAO DE PACIENTES COM
SEQUELAS CAUSADAS PELA COVID-19

O vereador GIL MAGNO, infra-assinado, satisfeitas as formalidades regimentais, ouvido o
Plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal a necessidade da criagcdo de centros de
tratamento para reabilitacdo de pacientes com sequelas causadas pela COVID-19.

JUSTIFICATIVA

Apresente indicagdo tem como principal objetivo, a criagdo do Centros de Reabilitagdo para
devolver a seguranca e qualidade de vida a quem se recuperou do coronavirus, através de
atendimento multidisciplinar, com um olhar individualizado e acompanhamento progressivo.

A luta pela recuperacao total da COVID-19 ndo acaba com a alta hospitalar ou com a cura
dessa doencga, que desafia a ciéncia e exige o maximo das pessoas, deixando sequelas
mesmo em quem apresenta sintomas leves.

Essa condicdo, que também vem sendo chamada de Covid persistente, Sindrome Pd6s-Covid
ou Covid pds-aguda, é caracterizada por sintomas e complicagdes em longo prazo que se
manifestam para além de quatro semanas desde o inicio dos sinais da infecgdo pelo
coronavirus e podem se arrastar por meses.

O tema tem ganhado cada vez mais repercussao com a divulgagao de pesquisas por diversos
meios de comunicacéo.

No dia 25 de margo de 2021, a CNN Brasil noticiou em sua pagina eletrénica um novo estudo
feito no Reino Unido, pela Universidade de Leicester, com analise de cerca de mil pessoas que
ficaram internadas entre marco e novembro do ano passado. Ficou demonstrado que sete em
cada dez pacientes hospitalizados por Covid-19 n&o se recuperam totalmente, mesmo depois
de cinco meses de alta médica.

Em 6 de abril, o sitio eletrdbnico da Veja Saude publicou que uma matéria a respeito da
sindrome pés-Covid, informando que até 80% dos recuperados sentem ao menos um sintoma
até quatro meses depois do fim da infecgao.

Nesse sentido, diante das informagdes acerca do assunto, buscando dar o suporte necessario
na superacao dessas limitagdes provocadas pela infecgado, indicamos a Prefeitura de Petropolis

a criacado de Centros de Reabilitacdo Pds-Covid.
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A ideia é instituicdo de espacos que oferecam tratamentos em diversas especialidades para
auxiliar na recuperacdo das pessoas acometidas pela doenca que, mesmo apds a cura,
permanecem com sequelas respiratorias, motoras e/ou emocionais apos contagio.

Por vezes o paciente continua com sintomas que desenvolveu durante a fase infecciosa da
doencga, como falta de ar, cansago e perda de olfato e paladar, em outras situagbes sao
observados o surgimento de novos sinais, como fadiga constante, fraqueza muscular,
depressao e ansiedade.

Nos locais, essas pessoas poderao ser assistidas mais rapidamente, aumentando a eficiéncia
e reduzindo o tempo de tratamento, ressaltando, a partir das da leitura das pesquisas
examinadas, a importancia do atendimento especializado, em fisioterapia respiratéria e motora,
fonoaudiologia, enfermagem, clinica médica, pneumologia, reumatologia, psicologia,
psiquiatria, assisténcia social, entre outras.

Sala das Sessoes, 07 de Fevereiro de 2022
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