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LIDO
g PODER LEGISLATIVO EM: / /
§ CAMARA MUNICIPAL DE PETROPOLIS
% GABINETE DO VEREADOR HINGO HAMMES
1° SECRETARIO

PROJETO DE LEI
PROTOCOLO LEGISLATIVO
PROCESSO N° 2971/2022

INSTITUI AS ACOES DE ATIVIDADE
FISICA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE APS E AUTORIZA O PODER
EXECUTIVO A ADERIR A PORTARIA GM
MS N 1 105 DE 15 DE MAIO DE 2022 DO
MINISTERIO DA SAUDE NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE PETROPOLIS

Art. 1° Ficam instituidas as acdes de atividade fisica na Atencao Primaria a Saude, no ambito
do Municipio de Petrépolis.

Art. 2° Para cumprimento ao Artigo 1°, fica autorizado o Poder Executivo, pelo o6rgao
competente, a solicitar o credenciamento para recebimento do incentivo financeiro, conforme
Portaria GM/MS n° 1.105, de 15 de maio de 2022, do Ministério da Saude.

Art. 3° As unidades de saude aptas a receberem o incentivo financeiro mencionado sao os
Postos de Saude, Centros de Saude e Unidades Basicas de Saude instaladas no municipio.

Art. 4° O incentivo financeiro que dispde o Artigo 3° tem como objetivo:

| - implementar acdes de atividade fisica na APS, por meio, dentre outros mecanismos:
a) de contratacéo de profissionais de educacgao fisica na saude na APS;

b) de aquisigdo de materiais de consumo; e

c) de qualificacédo de ambientes relacionados a atividade fisica; e

Il - melhorar o cuidado das pessoas com doengas crbnicas nao transmissiveis, mediante a
insercéo de atividade fisica na rotina desses individuos.

Art. 5° Os profissionais de Educacao Fisica, na Atengdo Primaria a Saude objetivam:

| — combater a cultura do sedentarismo, estimulando a pratica de atividades fisicas regulares;

Data do Documento: 18/05/2022 - 18:53:

ASSINADO DIGITALMENTE. CODIGO DE VERIFICACAO
%zi-e;eiur?g%g;@ma@aﬂﬂe habitos alimentares sautdaveis; o 0053000401 0

https://petropolis.processolegislativo.com.br/documentos/?Impressao/proposicao/79698 12


https://petropolis.processolegislativo.com.br/areapublica/?ConsultaDocumento/20220093000401762971

19/05/2022 09:31 Exibir Impressao n.
[Il — difundir a abordagem da prevencao de doengas;

IV — disseminar a informagdo de que a pratica de atividades fisicas deve ser devidamente
acompanhada e orientada por profissionais habilitados;

V — promover o envelhecimento com saude e qualidade de vida;

VI — fomentar a integracédo das pessoas da comunidade

Art. 6° Os profissionais de Educacéao Fisica contratados para atuacdo na Atencao Primaria a
Saude deverao estar regulados no Conselho Regional de Educacéo Fisica — CREF.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A pratica de atividade fisica, como um estilo de vida mais ativo, colabora para a redugédo de
altos indices de doencgas, sobretudo as cardiovasculares, contribuindo para o controle da
pressao e da glicemia.

A institucionalizacdo do profissional de Educacéao Fisica na politica publica da saude, por meio
da Atencao Primaria, € uma importante acao que precisa ser implantada em nosso municipio,
como uma importante ferramenta para promog¢ao da saude.

E importante destacar que a presente propositura versa sobre a implantacdo das acdes de
atividade fisica na Atencao Primaria a Saude (APS), mas também autoriza o Poder Executivo a
solicitar o credenciamento junto ao Governo Federal, para o a recebimento de recursos
financeiros, Fundo a Fundo, para custeio do programa.

Desta forma, solicito a apreciacéo e aprovagao dos nobres vereadores.

Sala das Sessoes, 19 de Maio de 2022
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HINEOHH\AMMES
Vereador
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