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LIDO
g PODER LEGISLATIVO EM: / /
§ CAMARA MUNICIPAL DE PETROPOLIS
% GABINETE DA VEREADORA JULIA CASAMASSO
2° SECRETARIO

PROJETO DE LEI
PROTOCOLO LEGISLATIVO
PROCESSO N° 3221/2023

INSTITUI O PROGRAMA DE APOIO A
PESSOA IDOSA COM DEMENCIA E AOS
SEUS FAMILIARES E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Petrépolis, o Programa de Apoio a Pessoa
Idosa com Deméncia e aos seus familiares.

Paragrafo unico. Para os fins do disposto nesta Lei, considera-se deméncia a sindrome,
usualmente de natureza crénica ou progressiva, na qual existe a deterioracdo da funcao
cognitiva ou capacidade de processar o pensamento além do esperado, em circunstancias
naturais de envelhecimento, afetando a memdéria, o raciocinio, a orientagéo, a compreensao, o
calculo, a capacidade de aprendizagem, a linguagem e a capacidade de julgamento do
individuo, resultante de uma variedade de doencgas e lesdes que afetam o cérebro, tais como a
doencga de Alzheimer ou acidente vascular cerebral.

Art. 2° Fica reconhecido no Municipio de Petropolis a Cognitive Stimulation Therapy - CST
(Terapia de Estimulagdo Cognitiva) como possivel estratégia de saude de atengéo as pessoas
idosas com deméncia.

Paragrafo unico. Para fins do disposto nesta Lei, entende-se como Cognitive Stimulation
Therapy - CST (Terapia de Estimulacdo Cognitiva) o conjunto de atividades integrativas que
propdem estimular de forma sistematica diferentes dominios funcionais em pessoas com
deméncia, de acordo com os comprometimentos caracteristicos da condigao.

Art. 3° O Programa instituido no art. 1° sera desenvolvido com apoio de especialistas e de
representantes de instituicbes que congregam pessoas idosas com deméncia e seus familiares,
e tera como objetivo:

| - Mapear os casos de deméncia no Municipio;

Il - Promover a conscientizagao e a orientagao precoce de sinais de alerta e informacdes sobre
a deméncia, em varias modalidades de difusdo de conhecimento a populagao;

[l - Utilizar métodos para o diagndstico e o tratamento o mais precoce possivel em todas as
unidades da Rede Publica Municipal de Saude, respeitadas as instancias dos entes federativos
e suas respectivas competéncias;

IV - Estimular habitos de vida relacionados a promocgdo de saude da pessoa idosa e a
prevencao da deméncia;
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alteragdes comportamentais e complicacées no curso da doenca;

VI - Especializar, a partir das técnicas da Cognitive Stimulation Therapy - CST (Terapia de
Estimulagcao Cognitiva), os profissionais que compdem as equipes multiprofissionais da rede
publica de saude, para que atuem como facilitadores na entrega da intervengao;

VIl - Promover estudos de psicoeducacao para os cuidadores e familiares de pessoas com
deméncia com o objetivo de fornecer conhecimento sobre a deméncia e assim, auxiliar no
cuidado dos idosos com deméncia e reduzir a sobrecarga dos cuidadores e familiares.

VIIl - Promover eventos em locais publicos, campanhas institucionais, seminarios e palestras,
por meio de elaboragdo de cadernos técnicos para profissionais da rede publica de saude,
criacdo de cartilhas e folhetos explicativos para a populagdo em geral, campanhas em locais
publicos de grande circulagdo ou campanhas focadas em publicos especificos, divulgacao de
locais de apoio e referéncia em redes publica e privada;

IX - Inserir as agbes da Cognitive Stimulation Therapy - CST (Terapia de Estimulagao
Cognitiva) na Estratégia de Saude da Familia;

X - Aperfeicoar as relagdes entre as areas técnicas publicas e privadas de modo a possibilitar a
mais ampla troca de informacdes e parcerias dos profissionais de saude entre si, com os
pacientes, familiares e representantes de associagcdes comprometidas com a causa;

Art. 4° Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar parcerias, intercambios, e convénios com
instituicdes da sociedade civil, Universidades e Orgdos Federais, Estaduais ou Municipais, que
procurem viabilizar a implantagdo do Programa de Apoio a Pessoa Idosa com Deméncia e aos
seus familiares, observadas as disposi¢des legais pertinentes.

Art. 5° A implementacdo e acompanhamento deste Programa requer revisdes periodicas com
avaliacdo de resultados e dificuldades para elaboracédo e/ou redirecionamento de estratégias
para a realizacdo dos objetivos deste Programa.

Art. 6° No desenvolvimento do programa de que trata esta Lei, serdo observados
periodicamente os protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas preconizados pelo Ministério da
Saude.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdao por conta de dotacdes
orcamentarias préprias, suplementadas, se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢cdes em
contrario.

JUSTIFICATIVA

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), cerca de 55 milhdes de pessoas no mundo
sofrem de deméncia, sendo que mais de 70% vivem em paises de média e baixa renda, como
o Brasil (WHO, 2021). Atualmente, sabe-se que, ndo existe uma cura para deméncia, sendo a
eficacia dos tratamentos, incluindo os medicamentosos, limitada.

Nesse sentido, a Cognitive Stimulation Therapy - CST (Terapia de Estimulagdo Cognitiva), é
uma intervengao psicossocial desenvolvida seguindo uma extensa pesquisa, no Reino Unido,
sendo classificada como um tratamento baseado em evidéncias. Seu objetivo é estimular
mentalmente seus participantes através de técnicas psicoldgicas incluidas em atividades de
grupo estruturadas. Atualmente, trata-se da uUnica intervencdo ndo medicamentosa
recomendada para tratar a cognicdo na deméncia de acordo com as diretrizes do Instituto
Nacional para a Saude e Exceléncia Clinica do Reino Unido, sendo oferecida por mais de 66%
dos .servicos . de, memdria - para. idosos do Reino Unido. E aprovada pela Associacdo
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Internacional de Alzheimer, usada em mais de 24 paises e traduzida para pelo menos 8
idiomas.

Diante disso, a partir de conversas com a neurocientista Dra. Iris Bolmicar conduzidas pelas
integrantes da Coletiva Feminista Popular Cristina Moura e Débora Pena, compreendemos que
a implantacédo da CST (Terapia de Estimulagcdo Cognitiva) no ambito da Rede Publica Municipal
de saude, é muito importante para tornar a experiéncia da doenga menos impactante tanto para
0 paciente quanto para seus cuidadores. Destaca-se ainda que, 65% das mortes por deméncia
sdo de mulheres e mais de 70% das horas de cuidado ndao-remunerado desses pacientes sao
preenchidas por mulheres, totalizando uma média de 11 horas de cuidado por dia.

Um programa de apoio a pessoa idosa com deméncia é crucial, especialmente considerando
que o trabalho de cuidar dessas pessoas € frequentemente assumido pelas mulheres. Essas
mulheres enfrentam desafios significativos, incluindo demandas fisicas e emocionais, além de
um Onus adicional em relagdo ao cuidado n&o-remunerado. O programa visa também
desonerar essas mulheres desse trabalho, ampliando as ferramentas para o municipio cuidar
dessas pessoas e oferecer suporte familiar. Reconhecer e apoiar o papel essencial das
mulheres no cuidado de idosos com deméncia € fundamental para promover a saude e o bem-
estar tanto das idosas como das cuidadoras, garantindo que elas recebam o suporte
necessario para enfrentar os desafios diarios dessa jornada de cuidado.

Assim, portanto, o presente Projeto de Lei visa suprir necessidades urgentes no rastreio, no
tratamento e na melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa com deméncia e de seus
cuidadores.

Sala das Sessoes, 14 de Junho de 2023
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Vereadora
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