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PODER LEGISLATIVO
CÂMARA MUNICIPAL DE PETRÓPOLIS
GABINETE DO VEREADOR EDUARDO DO BLOG 

LIDO
EM: ___ / ___ / _____

______________________
2º SECRETÁRIO

ENCAMINHAMENTO DO PRÊMIO DENONI PEREIRA ALVES
PROTOCOLO LEGISLATIVO
PROCESSO Nº 3225/2023

 
INDICA O PROFESSOR DÉSIO CAMPOS
BANDEIRA BORGES PARA RECEBER O
PRÊMIO DENONI PEREIRA ALVES.

 

 

 

O VEREADOR EDUARDO DO BLOG, infra-assinado, com fundamento no que dispõe a
Resolução nº 005/2017, pelo presente INDICA o PROFESSOR DÉSIO CAMPOS BANDEIRA
BORGES, para receber o Prêmio DENONI PEREIRA ALVES 2023.

 JUSTIFICATIVA

 

 

 

Com o objetivo de promover saúde e qualidade de vida física e mental, o premiado que é
bacharel em educação física, é especialista em diversas áreas como: hidroginástica,
treinamento funcional, hipertrofia, emagrecimento e reabilitação física, assim como é 
notoriamente reconhecido como uma referência na prescrição de exercícios para crianças e
idosos.

Seu comprometimento em promover um estilo de vida ativo e saudável é notável e inspirador,
como também sua abordagem cuidadosa e individualizada na prescrição de exercícios tem
produzido resultados relevantes. Focado na melhoria da capacidade motora e funcional da
população idosa, o Professor Désio emprega toda a sua experiência na melhora da força
muscular, resistência, flexibilidade e equilíbrio, reduzindo o impacto sobre articulações sob o
menor risco de lesões dos seus alunos.

Sua atuação também se estende ao segmento infantil, contribuindo com o seu conhecimento
para desenvolvimento saudável de crianças e jovens, auxiliando ativamente na redução da
ansiedade, melhora da autoestima e autoconfiança e combate a depressão. Agregando  todos
esses benefícios incentivando através de suas técnicas apuradas, uma vida ativa, que também
é um fator importante para prevenir a obesidade infantil.

O professor Désio realiza um trabalho excepcional, melhorando a saúde e a qualidade de vida
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de muitos de seus alunos, merecendo todo o reconhecimento da sociedade sendo digno desta
premiação.

Sala das Sessões, 15 de Junho de 2023
   

EDUARDO DO BLOG
Vereador

Data do Documento: 14/06/2023 - 19:17:01
Data do Processo: 15/06/2023 - 07:46:46
Processo: 3225/2023

ARQUIVO ASSINADO ELETRONICAMENTE. CÓDIGO DE VERIFICAÇÃO
2023009300770001322

https://petropolis.processolegislativo.com.br/areapublica/?ConsultaDocumento/20230093007700013225

