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2° SECRETARIO

INDICAGAO
PROTOCOLO LEGISLATIVO
PROCESSO N° 2421/2023

INDICA AO EXECUTIVO MUNICIPAL A
NECESSIDADE DE INSTALAR UMA
ACADEMIA DE GINASTICA PUBLICA AO
AR LIVRE, NA PRACA WILSON VEIGA,
NA RUA BERNARDO DE VASCONCELOS,
CASCATINHA.

O vereador MARCELO CHITAQ, infra-assinado, satisfeitas as formalidades regimentais, ouvido
o Plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal a necessidade de instalar uma academia de
ginastica publica ao ar livre, na Pragca Wilson Veiga, na Rua Bernardo de Vasconcelos,
Cascatinha.

JUSTIFICATIVA

Os beneficios do exercicio fisico sao diversos e bem conhecidos pela maioria das pessoas.
Além de ajudar a prevenir doengas, como diabetes, hipertensédo e obesidade, a pratica regular
de atividades fisicas melhora a qualidade de vida, ajuda a controlar o estresse e a ansiedade,
aumenta a auto-estima e a disposicéo para as atividades cotidianas.

Ao disponibilizar uma academia de ginastica publica na Praga Wilson Veiga, a populagdo do
bairro de Cascatinha tera acesso a um espaco gratuito para a pratica de atividades fisicas. A
academia podera oferecer diversos equipamentos e aparelhos, expecificos para academias ao
ar livre e para a pratica de musculagdo, possibilitando a realizagdo de uma variedade de
exercicios para diferentes grupos musculares.

Além disso, a pratica de exercicios ao ar livre pode ser ainda mais benéfica do que em
ambientes fechados. O contato com a natureza e a exposi¢ao a luz solar podem aumentar os
niveis de vitamina D no organismo, que € essencial para a saude dos 0ssos e para o sistema
imunologico. Além disso, a pratica de exercicios em espagos publicos pode ajudar a promover
a socializagdo entre as pessoas, ajudando a criar uma sensagao de comunidade e
pertencimento.

Por fim, a implantacdo de uma academia de ginastica publica na Praga Wilson Veiga pode
ajudar a incentivar a pratica de atividades fisicas entre as pessoas que normalmente nao tém
acesso a academias particulares, seja por falta de recursos financeiros ou por falta de tempo
para frequenta-las. Além disso, o espaco pode ser utilizado para a realizagdo de atividades em
grupo, como aulas de ginastica e caminhadas, contribuindo para a promog¢ao da saude e bem-
estar da populagao.
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